　　　　　　　　　┌非想非非想处天
　　　　　　　　  │无所有处天
　　┌无色界───┤识无边处天
　　│　　　　　　└空无边处天
　　│
　　│　　　　　　　　　　┌色究竟天──┐

　　│　　　　　　　　　　│善现天　　　│
　　│　　　　　　　　　　│善见天　　　├──五净居天
　　│　　　　　　　　　　│无热天　　　│
　　│　　　　　　┌四禅─┤无烦天───┘

　　│　　　　　　│　　　│无想天

　　│　　　　　　│　　　│广果天

三　│　　　　　　│　　　│福生天

┼色界────│　　　└无云天

界　│　　　　　　│　　　┌大梵天
　  │　　　　　　├三禅─┤梵辅天

　　│　　　　　　│　　　└梵众天
　　│　　　　　　│　　　┌光音天
　　│　　　　　　├二禅─┤无量光天

│　　　　　　│　　　└少光天
　　│　　　　　　│　　　┌遍净天

　│　　　　　　└初禅─┤无量净天

　　│　　　　　　　　　　└少净天
│

　　│　　　　　　┌他化自在天───┐

　　│　　　　　　│化乐天　　　　　│
　　│　　　　　　│兜率天　　　　　│
　　│　　　　　　│夜摩天　　　　　├──欲界天道
　　│　　　　　　│忉利天　　　　　│
　  └欲界────┤四王天─────┘

　　　　　　　　　│阿修罗
　　　　　　　　　│人道
　　　　　　　　　│旁生
　　　　　　　　　│饿鬼
　　　　　　　　　└地狱
    一、天道（三界２８天）

非想非非想处天            ┐８万大劫寿

无所有处天                ｜６万大劫  无色界（四无色、四空处）

识无边处天                ｜４万大劫

空无边处天                ┘２万大劫

色究竟天┐        ┐      ┐１６千由旬１６万大劫

善现天  ｜        ｜      ｜８千８千大劫

善见天  ｜五净居天｜      ｜４千

无热天  ｜五不还天├四禅  ｜２千

无烦天  ┘        ｜      ｜１千

广果天、无想天    ｜      ｜５００

福生天            ｜      ｜２５０

无云天            ┘      ｜１２５由旬１２５大劫

                          ｜

遍净天            ┐      ｜６４由旬６４大劫

无量净天          ├三禅  ｜３２              色界（四禅天）

少净天            ┘      ｜１６由旬１６大劫

                          ｜

极净光天（光音天）┐      ｜８        ８    

无量光天          ├二禅  ｜４        ４    

少光天            ┘      ｜２        ２大劫

                          ｜

大梵天            ┐      ｜１．５    １．５

梵辅天            ├初禅  ｜１        １

梵众天            ┘      ┘半由旬身长半中劫寿长

  Paranirmitava savartin

他化自在天（摩罗天）      ┐３里  １６千（９３４４００万年）

化乐天Nirmanarati         ｜２．５里８千（２３３６００万年）

兜率天Tusita妙足知足      ｜２里    ４千（５８４００万年）

夜摩天Suyama善分时分妙善 ｜１．５里２千（１４６００万年）  

忉利天Trayastrimsa,33天    ｜１里身长１千天年（３６５０万年）寿长

四天王天                  ｜半里身长５００天年（９１２５万年）寿

                          ｜

    二、人道              ｜欲界（六欲天、人界四大洲至无间地狱）

    三、修罗道            ｜

    四、畜牲道            ｜

    五、饿鬼道            ｜

    六、地狱道            ｜

孤独地狱                  ｜

近边地狱                  ｜

根本地狱－┌八大炎热地狱  ｜

          └八大寒冰地狱  ┘
大劫贤劫之住劫（中劫）中有千佛出世：

  1-8小劫无佛   4  1   无  994   无   1

┍┯┯┯┯┯┯┑9 10┍┯┯┑15┍┯┯┑20

┕┷┷┷┷┷┷┷┷┷┷┷┷┷┷┷┷┷┷┙

①第九小劫减至６万岁时拘留孙佛出，４万岁时拘那含牟尼佛出，２万岁时迦叶佛出，１００岁时释迦牟尼佛出。②第十小劫增至八万岁时弥勒佛出。

③第１５小劫９９４佛出。

④最后一小劫楼至佛出。

弥勒下生在5亿年后：

兜率天人4000岁×365天＝146 0000天×400年＝5 8400 0000年

兜率天人4000岁×360天＝144 0000天×400年＝5 7600 0000年

《上生经》与《一切智光明仙人慈心经》作“五十六亿万岁”；

《处胎经》与《贤愚经》作“五十六亿七千万岁”；

《贤劫经》作“五亿七十六万岁”；

《处处经》作“五亿七千六十万岁”；

《本事經》作“五亿七千六百万歲”；

白法祖译《泥洹经》作“十五亿七千六十万岁”；

《弥勒来时经》作“六十亿残六十万岁”；

《东晋录》二卷失译《泥洹经》作“一亿四千余岁” (1)。 

(1)“一亿四千余岁”疑系采用夜摩天的寿量推得。

说法不一的原因，除了结集者或译者之认知有异外，部分也可能源于不同经论对“亿”这个单位的定义有所不同，如窥基所说：“西方有四种亿：一、十万为亿；二、百万为亿；三、千万为亿；四、万万为亿。” (《瑜伽略纂》)
